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LE MOUVEMENT DE LEAU

Au coeur
de la sante

de ’humanite

Comme la planéte Terre, Létre humain
est composé majoritairement deau. L'eau
de notre organisme et de I'ocean doivent
circuler constamment pour notre sante.
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anisme adulte, la teneur moyenne en
9%, ce qui correspond a environ 45 litres
ersonne de 70 kg. Cette teneur diminue
de notre vie et n'est pas la méme dans
chacun de nos organes. Beaucoup d'entre eux sont
composés majoritairement d'eau. C'est le cas par
exemple des poumons (78 %), du coeur (70 %) ou du
cerveau (76 %), d'aprés des données du CNRS.

« La vie est sous-tendue par le mouvement
continuel des liquides, dans les cellules et entre les
cellules. Le ralentissement de ces courants et de ces
échanges, c'est la maladie. Leur arrét, c'est la mort. »,
d'apres le Docteur Alexandre Salmanoff, médecin
russe, cité dans Le grand livre de la naturopathie de
Christian Brun.

La fonction circulatoire de nos liquides corpo-
rels permet, entre autres, I'élimination des dé-
chets de notre organisme. Pour étre en bonne
santé, le corps doit pouvoir facilement évacuer les
déchets exogenes, comme les additifs alimen-

taires, et les déchets endogénes, comme les dé-
chets métaboligues. Sans cette circulation, le
transport et les échanges nécessaires a la santé
de nos cellules (nutriments, oxygéne...) sont per-
turbés. 'eau de notre organisme a besoin de cir-
culer sans arrét pour assurer notre santé, tout
com‘me I'Océan et ses courants qui circulent
continuellement pour réguler le climat planétaire
etassurer la vie sur terre,
: Sinos déchets corporels sont des facteurs ma-
l'origine de micrc; | _eC a s?nt petmmenty
I'écosysteme mari::tsftwl(L:er;esj il b ]
commandé par | i E'n 2013, Un rapoert
> par 'O.N.G, WWEF-dé : ]
ingérait equivalent montrait que l'on
une carte de crédit par

semaine. Ces microplastiques se retrouveraient
dans le sang, d'aprés une étude publiée le 24 mars
2022, dans la revue Environment International, avec
des potentielles conséquences sur |a sante puisque
le sang, par sa fonction circulatoire, alimente nos
organes et notre corps tout entier.

Plongée psychique
Aujourd’hui, il n'est plus a prouver que la santé
du corps influence celle de l'esprit, et inversement.
Au-dela de ce mécanisme de cause a effet, I'étymo-
logie du mot émotion vient du latin emovere qui
signifie mouvement. Nos émotions ont besoin de
circuler, et donc de S'exprimer pour ne pas saccu-
muler comme les déchets dans notre organisme.
Dans son livre La Mémoire de l'eau, le Docteur
Masaru Emoto précise que la ol il n'y a pas de cir-
culation, ou le sang stagne, il y a la maladie. Il se
pose alors la question de l'origine de cette stagna-
tion qui, selon Iui, est en grande partie due au sto
kage de nos émotions. Nos émotions modifieraier
la structure moléculaire de l'eau et impact
directement la matiere, c'est a dire notre sant
sique et celle de notre planéte terre.’
Notre maniére de vivre et d'exprim
tions a une influence sur la santé de
Comme ['affirme le Docteur Emoto: «

un moyen authentique et univ
des émotions. Alors, & I'heure
saturée de mots et d'informa
temps d'explorer ce mouve
Maux et faire société autre!



